
Undertittel

Velkommen til Arendal Videregående 

skole

VG1 2020/2021



Program foreldremøte 14.10 kl 18.00

• Velkomst  ved Trinnleder VG1, Avdelingsleder realfag, Matias L. Madsen

• Skole-hjem samarbeid – Tett på vg1

• Fagvalg, programområder og høyere utdanning

• International Baccalaureate – IB

• Presentation av helsesykepleier



Skole-hjem-samarbeid

- Hvem er «skolen»?

- Samarbeidspartnere

- Møtepunkter

- Arbeid med trivsel og 

psykisk helse

- Hvordan kan vi jobbe godt 

sammen? 



Hvem er «skolen»?

- Kontaktlærer 

- Rådgiver

- Trinnleder

- Faglærere

- Medelever

- Helsesykepleier

- Rådgiver psykisk helse

- Miljøarbeidere

- Andre foresatte

- Andre ansatte ved skolen



Andre samarbeidspartnere

- Pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT)

- Oppfølgingstjenesten (OT)

- Andre eksterne (ABUP, politi, barnevern, 

familietjenesten, helsestasjon for ungdom)

•



Hvordan sikrer vi det gode samarbeidet?

- Ta kontakt! 

- Starte med blanke ark?

- Rådgiver og trinnleder har regelmessige møter med kontaktlærere

- Kontaktlærer- faglærer

- Balansekunst som tenåringsforeldre

- Hvordan snakker vi om skole?



Vi lover: 

- Å ha øyne og ører åpne

- Å ta ungdommene på alvor

- Å gi dem tid til å finne ut av videregående skole

- Å ta kontakt med dere 

- Å heie på hver og en av dem! 

• Det vet vi dere hjemme også gjør! 



Velge fag til Vg2
- Programområder

- Opptak til universitet og høyskole

- IB Diploma Programme



Elev på Arendal vgs: Mikkel og Maria



Velge fag til Vg2
- Programområder

- Opptak til universitet og høyskole

- IB Diploma Programme



FELLESFAG Vg1 Vg2 Vg3 Totalt

MATEMATIKK (Vg1 avgangsfag) 5 3/5* - 8

NATURFAG (Vg1 avgangsfag) 5 - - 5

ENGELSK (Vg1 avgangsfag) 5 - - 5

SAMFUNNSKUNNSKAP (Vg1 avgangsfag) 3 - - 3

GEOGRAFI (Vg1 avgangsfag) 2 - - 2

NORSK 4 4 6 14

FREMMEDSPRÅK 4 4 0/5 8/13

FRANSK, SPANSK, TYSK

KROPPSØVING 2 2 2 6

HISTORIE - 2 4 6

RELIGION OG ETIKK - - 3 3

TOTALT 30 15 15 60

+PROGRAMFAG - 15 15 30

= ANTALL  UKETIMER 30 30 30 90

Utdanningsprogram studiespesialisering



FELLESFAG Vg1 Vg2 Vg3 Totalt

MATEMATIKK (Vg1 avgangsfag) 5 3/5* - 8

NATURFAG (Vg1 avgangsfag) 5 - - 5

ENGELSK (Vg1 avgangsfag) 5 - - 5

SAMFUNNSKUNNSKAP - 3 - 3

GEOGRAFI - 2 - 2

NORSK 4 4 6 14

FREMMEDSPRÅK 4 4 0/5 8/13

FRANSK, SPANSK, TYSK

KROPPSØVING 2 2 2 6

HISTORIE - 2 4 6

RELIGION OG ETIKK - - 3 3

TOTALT 25 20 15 60

+PROGRAMFAG (Vg1 avgangsfag) 10 15 20 45

= ANTALL  UKETIMER 35 35 35 105

Utdanningsprogram kunst, design og arkitektur



Struktur matematikk

1T
5 uketimer

1P 
5 uketimer

R1
Matematikk for 

realfag

Programfag

5 uketimer

S1
Matematikk for 

samfunnsfag

Programfag

5 uketimer
2P 

Fellefag

3 uketimer

Vg1:

Vg2:

R2 
Matematikk for 

realfag

Programfag

5 uketimer

S2 
Matematikk for 

samfunnsfag

Programfag

5 uketimer

Vg3:



Programområder til valg i Vg2 og Vg3

Språk, 

samfunnsfag 

og økonomi
Realfag

IB Diploma

Programme



• Elever på Studiespesialisering skal velge ett programområde: Enten Realfag (REA) eller Språk, 
samfunnsfag og økonomi (SSØ)

• Elever på Kunst, design og arkitektur (KDA) fortsetter på programområdet KDA 

• Elevene på Studiespesialisering og KDA kan også velge IB

• Alle på REA, SSØ og KDA skal velge matematikk

• De som søker SSØ eller REA skal velge 3 programfag + matematikk

• Elever på KDA skal velge 1 programfag + matematikk

• 2 programfag fra samme programområde over 2 år (i Vg2 og Vg3)



Opptak til universitet og høyskole
Eksempel:

Gjennomsnittskarakter X 10 (karakterpoeng) 4,5 x 10 = 45

+ Eventuelle realfagspoeng / språkpoeng 4

= Skolepoeng = Kvote for førstegangsvitnemål 49

• Realfagspoeng og språkpoeng er tilleggspoeng - maks 4 - som gis for å velge programfag innen 

realfag og fremmedspråk (ikke engelsk).

• Fullført og bestått alle fag: Generell studiekompetanse (GENS).

• Poenggrensene varierer med studiets popularitet og hvor man søker.



Noen studier krever at man velger realfag 

som programfag i Vg2 og Vg3:

Eks: Medisin, odontologi (tannlege), veterinær, farmasi, ingeniør 

eller siviløkonom

Flere studier innen:

• informatikk

• realfag

• natur- og miljøfag

• ernæring

• matematikk og finans 

• etc

krever R1 + R2

Se www.samordnaopptak.no

http://www.samordnaopptak.no/


Opptak til universitet og høyskole
UTDANNING NOEN KRAV

Politiutdanning Minimum karakteren 3 i norsk hovedmål skriftlig 

Eks: Medisin, odontologi, farmasi (master) Matematikk R1 eller S1+S2, Fysikk 1 og Kjemi 1+2

Veterinær Matematikk R1 (eller Matematikk S1 og S2) og Kjemi 1 og 2

Lærer- og lektorutdanning Minstekrav: Karakteren 4 i matematikk (oftest 1P+2P) og 3 i 

norsk og minst 35 skolepoeng

Er matematikk S eller R bestått,  faller karakterkravet bort. 

Sykepleier Karakteren 3 i matematikk (oftest 1P+2P) og 3 i norsk

Er matematikk S eller R bestått,  faller karakterkravet bort. 

Siviløkonom (master) Matematikk R1 eller S1+S2

Ingeniør Matematikk R1 og R2 og Fysikk 1

https://www.phs.no/studietilbud/bachelor/opptakskrav/norskkrav/


• Vi anbefaler nettsidene: 

• www.utdanning.no

• www.samordnaopptak.no

• Følg også med på endringer: 

https://www.samordnaopptak.no/info/om/lover-og-

regler/endringer/

• www.vilbli.no

http://www.utdanning.no/
http://www.samordnaopptak.no/
http://www.vilbli.no/


International Baccalaureate
Vg2 + Vg3



International Baccalaureate
• Et spennende studieprogram for fremtidige verdensborgere

• Undervisning på engelsk

• Fag som går mer i dybden

• Fokus på god studieteknikk og selvstendighet

• Forståelse, refleksjon og dypere tenking

• Høyt ansett i Norge og utlandet

• Seks fag, to år

• 20 % innlevering 80 % eksamen

• Godt forberedt på universitetsstudier

• Krevende



Examples of subject packages

Science

HL: English

SL: Norwegian

SL: Math

SL: History

HL: Biology

HL: Chemistry

Language 

HL: English

HL: Norwegian

SL: Math 

SL: French B

SL: Global Politics

HL: Biology

Humanities

HL: English

HL: Norwegian

SL: Math 

SL: Biology

SL: Global Politics

HL: History



CAS - Creativity, Activity, Service

150 hours

Approx 1,5 hours a week



TOK – Theory of knowledge

• Ways of knowing 

• Areas of knowledge

• How can I know it is true?

• How can my feelings affect my 

results in science?

• How does the media affect our 

understanding of the world?



APPLICATION TO THE IB DIPLOMA PROGRAMME

All interested students will be contacted for further application and interviews.

Contact the IB coordinator, Haldor Berge, for more information:

e-mail: haldor.berge@arendal.vgs.no

phone: 95489766 

mailto:haldor.berge@arendal.vgs.no


Presentasjon av helsesykepleier, Linn Fallås

https://www.dropbox.com/s/3gor45r42v4lx5y/presentasjon.mp4?dl=0

https://www.dropbox.com/s/3gor45r42v4lx5y/presentasjon.mp4?dl=0


Arbeid med trivsel og psykisk helse



Arbeid med trivsel og psykisk helse

- Oppstartsuke og bli-kjent-dag

- VIP-makker 

- Verdensdagen for psykisk helse 10.oktober 

- VIP-prosjektet i desember og januar

- Tett samarbeid med eksterne instanser

- Kontaktlærer tett på

- Rådgiver – trinnleder samarbeid



Takk for oppmerksomheten!


